[image: image1.jpg]U O S O R T T U N N T N N N NN NN,

Vreepixnaro. 2
JIpeKTop MIKO/bL:
Xajnes @.B.

KasenaapHbIi I1aH

wEE PR

[l

(I)mKy.nbTypHO-o;mopOBﬂTeJlbﬂblx
H CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MeponpHusiTHH

1lenb MPOBE/ECHHUS MEpPOPHATHI:

- COXPAHEHHE 1 YKPETIIICHHE 310POBbS! JieTeit W MOIPOCTKOB, BOCIIATAHNE noTpefHOoL U B
CHCTEMATHUECKHX 3aHATHSX (pri3nteckot KyJBTYpOil H CIIOPTOM.

- IpONAraHia cpejW MKOIbHHKOR 1 1PUOBIIEHHC HX K 310POBOMY obpasy KH3HH

- BOCTIMTAHVC TIOTPEOHOCTH H yMEHHS [IKOJLHHKOB CaMOCTOATENIBHO 3AHMMATLCS (u3IKyIIH Ty PO,

HCTONB30BATH PA3IMUHEIE CTIOPTHBHBIE HIPbL B OpraHM3auUn CBOCTO OTAbIXA.

BocnuTaHNC YHALIHXCA B HAPO/IHBIX TPATIHIHAX.

4———!=rzmrﬁrﬂrﬂrﬁﬂrﬁr’j

R

INENENENESENESESESESESESESESESESE <l <l w





	   Мероприятия
	           классы
	Ответственный

	 Сентябрь

   1. Беседы с медицинскими работниками, врачами.
    2. Легкоатлетический кросс “Золотая осень”
    3. Создание рабочей группы по внедрению ГТО
    4. День здоровья
     5. Сдача нормативов ГТО (плавание, бег)
Октябрь

1. Соревнования по минифутболу

       2. Встреча с ведущими спортсменами, тренерами, преподавателями.
    3. Сдача нормативов ГТО (прыжок в длину,смешанное передвижение)
Ноябрь

1. Соревнования “Олимпийские надежды Татарстана”

       2. “Опасные ситуации в повседневной

жизни и правила безопасного поведения» Встреча с представителями МЧС Морты
   Декабрь

1. Лыжные соревнования, посвященные к открытию зимнего сезона
2. Соревнование с элементами баскетбола “Снайперский бросок”

3. Спортивно-развлекательное мероприятие “Дружим со скакалкой”

4. Конкурс «Снежный городок»
      5. О вреде употребления психотропных средств. Встреча с наркологом.
Я н в а р ь

1. Игры вокруг елки

2. Малые эстафеты для младшеклассников

3. Лыжные соревнования

4. «Все на лыжи» оздоровительная прогулка для учителей
3. Спортивные соревнования по силовым упражнениям.

4. Праздник зимних видов спорта

     5. Сдача нормативов ГТО
  Ф е в р а л ь

1. Военно-спортивный месячник

2. Районные соревнования по гонкам на лыжах.

3. Районная зимняя спартакиада школьников

4. “А ну-ка, парни!” – конкурс

      5. Соревнования по волейболу между командами села.

     6. Многоборье “Защитник Отечества”
7. Сдача нормативов ГТО
   М а р т 

1. 1. Закрытие зимнего сезона. Лыжная эстафета

2. “А ну-ка, девушки!” – конкурс

3. Семейный спортивный праздник “Папа, мама и я – спортивная семья”

  А п р е л ь

1.  Общешкольное мероприятие “День здоровья”

2. Районные соревнования по баскетболу

3. Соревнования по настольному теннису

      4. Формула жизни. Встреча с долгожителями села.
5.Сдача нормативов ГТО
    М а й

      1. Президентские состязания

       2. Пионербол

       3. Волейбол

       4. Велосипедные гонки.

       5. Спартакида по летним видам спорта

       6. Туристические походы
7. Сдача нормативов ГТО
   Июнь

     1. Игры на пришкольном спортивно-оздоровительном лагере “Найди клад”.

       2. “Веселая Спортландия” эстафеты
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Учителя физкультуры
Учителя физкультуры
Классные руководители

Галиева Л.Х.
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Учителя физкультуры
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Гайфутдинов Г.А.
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Галиева Л.Х.
Учителя физкультуры
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Исполнитель: Заместитель директора по воспитательной работе Галиева Л.Х.
Темы и содержание массовых физкультурно - оздоровительных мероприятий.

	Темы 
	Содержание 

	Здоровый образ жизни.
	Основы здорового образа жизни.

Правила личной гигиены и здоровья

Факторы. разрушающие здоровье.

Факторы сохранения и укрепления

здоровья.

	Беседы с медицинскими работниками, врачами.
	Пути и способы сохранения здоровья. Причины и профилактика «школьных болезней». 

Правила здоровьесберегающего поведения в школе.

	Физическая культура и спорт. Встреча с ведущими спортсменами, тренерами, преподавателями.
	История физической культуры. Пути и способы формирования фигуры. Базовые комплексы физических упражнений. Правила подбора индивидуальной физической нагрузки. Безопасное поведение на уроках физкультуры и спортивных мероприятиях

	Опасные ситуации в повседневной

жизни и правила безопасного поведения. Встреча с представителями Бузулукского отделения Министерства по чрезвычайным ситуациям (МЧС).
	Причины возникновения опасных ситуаций. Правила обеспечения

безопасности на дороге, на воде, в

быту, в криминогенных ситуациях.

Здоровьесохраняющее поведение в

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.

	Формула жизни. Встреча с долгожителями.
	Факторы, влияющие на продолжительность жизни: рецепты

здоровья и долголетия. Образ жизни и питание долгожителей.

	Оздоровительные методики. Встреча

с валеологами.
	Укрепление дыхательной системы.

Методика Бутейко. Сохранение и

укрепление нервной системы.

Аутогенная тренировка.

	О вреде употребления психотропных

средств. Встреча с наркологом.
	Классификация психотропных средств, их вредное влияние на организм

	Культура потребления медицинских

услуг. Встреча с фармацевтом.
	Структура и значение медицинских услуг. Методика выбора медицинских услуг.  Выбор лекарственных средств. Обращение с лекарственными препаратами

	Резервы здоровья.
	Здоровье и болезнь. Генетические

Факторы, влияющие на здоровье.

Образ жизни и состояние здоровья.


	№ п/п
	Мероприятия
	Месяц
	ответственный

	1
	Составление и ознакомление с планом работы на год
	сентябрь
	Нуриахметов Д.Ш.

	2
	Медосмотр учащихся
	
	Врачи

Классные руководители

	3
	Запись в предметные кружки
	
	Классные руководители

	4
	Тестирование уч-ся 
	октябрь
	Нуриахметов Д.Ш.

	5
	День бегуна (1-11кл.), учителя
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	6
	Соревнования по футболу
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	7
	Соревнования по настольному теннису (школьные)
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	8
	Неделя здоровья
	ноябрь
	Нуриахметов Д.Ш.

	9
	Соревнования по волейболу между классами
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	10
	Районные соревнования по волейболу
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	11
	Конкурс «Снежный городок»
	декабрь
	Классные руководители

Нуриахметов Д.Ш.

	12
	Лыжные соревнования, посвященные к открытию зимнего сезона
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	13
	Спортивные соревнования по силовым упражнениям
	январь
	Нуриахметов Д.Ш.

	14
	«Спорт-шоу»
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	15
	Военно-спортивный месячник
	февраль
	Гайфутдинов Г.А.

Нуриахметов Д.Ш.

	16
	Районные соревнования по гонкам на лыжах
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	17
	«А ну-ка, парни!» - конкурс
	
	Зам.по ВР

	18
	Соревнования по волейболу между командами села
	
	Нуриахметов Д.Ш.

Мухаметзянов Р.А.

	19
	Закрытие зимнего сезона
	март
	Нуриахметов Д.Ш.

	20
	«А ну-ка, девушки!»- конкурс
	
	Зам по ВР

	21
	Тестирование учащихся
	апрель
	Нуриахметов Д.Ш.

	22
	Районные соревнования по баскетболу
	
	Нуриахметов Д.Ш.

	23
	Президентские состязания
	май
	Нуриахметов Д.Ш.

	
	
	
	


	№
	Мероприятия
	Дата
	время
	Ответственные

	1
	Игры возле елки
	1-10 января
	10.00-12.00
	Губайдуллина З.Н.

Нуриахметов Д.Ш.

	2
	Катание на коньках
	1-10 января
	Согласно графика
	Нуриахметов Д.Ш.

	
	Малые эстафеты для младшеклассников
	
	10.00
	Учителя начальных классов

Губайдуллина З.Н.

Нуриахметов Д.Ш.

	3
	Прогулка в лес на лыжах
	3 января
	С 10.00
	Нуриахметов Д.Ш.

Классные руководители

	4
	Хоккей
	3,5,8,10 января
	13.00-14.00
	Нуриахметов Д.Ш.

	5
	Катание с горы на лыжах
	7 января
	С 10.00
	Нуриахметов Д.Ш.

	6
	Соревнования по волейболу
	5 января
	17.00-19.00
	Нуриахметов Д.Ш.

	7
	Соревнования по баскетбол
	8 января
	17.00-19.00
	Нуриахметов Д.Ш.

	8
	Соревнования по настольному теннису
	1-10 января
	10.00-12.00
	Нуриахметов Д.Ш.

	9
	«Все на лыжи» оздоровительная прогулка для учителей
	6 января
	10.00
	Нуриахметов Д.Ш.










«Утверждаю»








Директор школы: __________













(Салимова К.Х.)










«____»__________2009г.
ПЛАН

проведения мероприятий по Мортовской средней школе Елабужского муниципального района РТ во время декады здоровья 

с 1 по 10 апреля 2009 года
	№ п/п
	Мероприятия
	классы
	Дата проведения 
	Место проведения
	ответственный

	1
	Шахматный турнир
	5-9
	1 апреля
	Актовый зал школы
	Губайдуллин Ф.Г.

	2
	Теннисный турнир
	5-10
	2 апреля
	Фойе школы
	НуриахметовД.Ш

	3
	Районные соревнования по настольному теннису. 
	 5-10
	3 апреля
	С.Танайка
	НуриахметовД.Ш

	4
	Тестирование «Ваше здоровье»
	8-11
	4 апреля
	Учебные

кабинеты
	Классные руководители ГубайдуллинаЗ.Н.

	5
	Районная спартакиада школьников

Соревнования по дзюдо


	5 кл

ГубайдуллинЗ. 
	5 апреля
	Легкоатлетический манеж г.Елабуга
	Губайдуллин Ф.Г.

	6
	Викторина «В здоровом теле здоровый дух»
	5-7
	6 апреля
	Актовый зал школы
	ГубайдуллинаЗ.Н.

	7
	Классные часы на тему «Здоровы ли вы физически»
	1-11
	7 апреля
	Учебные кабинеты
	Классные руководители

	8
	Выпуск стенгазет «Спорт и здоровый образ жизни»
	5-10
	8 апреля
	Учебные кабинеты
	Классные руководители

	9
	Веселые старты
	1-4
	9 апреля
	Спортзал школы
	НуриахметовД.Ш

	
	Районные соревнования по минифутболу
	
	10 апреля
	спортзал с.Морты
	НуриахметовД.Ш

	10
	Подведение итогов декады здоровья. Общешкольная линейка
	1-11
	10 апреля


	Фойе школы
	Губайдуллина З.Н

НуриахметовД.Ш


Исполнитель:   зам.директора по УВР Губайдуллина З.Н.

